HIRU HAUNDIAK 2010 CRONICA DE UN “EXITO”

Bueno, por fin ha llegado el esperado dia. Despleéalgo mas de 2 afios de espera aqui
estoy, dispuesto a empezar, totalmente conven@dsuderarlo sin sufrir demasiado, craso
error.

Salgo de la oficina a las 18:00 hrs subo a casanyienzo a preparar las cosas, tengo

apuntado todo lo que necesito, no quiero cometeres. El tiempo se me va echando encima
con rapidez. Salgo a las 19:30 es la hora a ladhgupiedado en la parada del autobus con los
demds insensatos, Itzi, Carlos y Loren. Salimosisinoras y tras un comodo viaje llegamos

una hora mas tarde a Araia. Recogemos los dorsidgsenos nuestras mochilas, cenamos

junto al coche y vamos a coger el autobus quelaearl a Gopegui, donde llegamos sobre

las 11:00 hrs. Tenemos una hora de espera, asbmaenos un café en un bar junto a la linea

de salida. Nerviosos, llenamos este tiempo diciamoradas y haciendo estiramientos. A las

11:50 vemos movimiento y vamos a la salida. Pasaiosntrol de salida y esperamos a que

den las 12.

Hemos decidido que Loren y yo iremos a nuestroaritmtentando hacer la marcha en 20

horas, estimamos que es un objetivo razonable.nSegtlos, la Gltima etapa es la mas facil y

se puede “ganar tiempo”. La verdad es que yo ngadim esta opinion y me parece que la

dltima etapa es la mas dura, sin embargo, coma leizb hace dos afios, aunque en sentido
inverso, decido o mas bien, quiero creerle.
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Salimos a las 12 caminando a buen ritmo entre asedé marchadores, cogemos un ritmo
fuerte pero comodo y vamos adelantando gente. bia@enoche preciosa y una temperatura
excelente. Sin ningun contra tiempo y disfrutanddadnoche vamos avanzado kilometros. A
las 2 de la mafiana hacemos cumbre, “12 del dmgseldan 2”, foto y trotando para abajo.

No paramos de trotar hasta coger la pista que ddvhidea, a partir de este punto alternamos
trotar y caminar hasta Ubidea. Este tramo se nos lzgo y mondétono; es lo que tiene la
noche, Loren esta muerto de suefio y mantenemos'eoragersaciones” de lo mas absurdas.
En Ubidea hay buen ambiente, son fiestas, hay wmtratoy un avituallamiento liquido,

pasamos sin parar y continuamos a buen ritmo. rigllielel pueblo, cogemos un sendero



estrecho y embarrado entre pinos que en el altoosgierte en pista y se dirige hacia
Otxandio. Llegamos a una carretera y en vez dedctds a Otxandio nos hacen dar un rodeo
gue a mi se me hace eterno, pasamos junto a ure@reativa y tengo mi primera crisis: “qué
cofio hago yo aqui, con lo bien que estaria durmiemda cama”, desecho este pensamiento
rapidamente y me concentro en caminar.

Llegamos a Otaxandio a las 4:21 horas, estd muy Bieavituallamiento es bastante cadtico,
hay muchisima gente y no hay sitio para todos. Calg® se convierte casi en una lucha.
Este avituallamiento deberia ser el doble o incklgoiple de grande. Loren quiere descansar
un rato y yo no le quiero agobiar, asi que nosteaimos con calma.

Salimos a las 4:44 por un sendero estrecho, qua@se convierte en una comoda pista.
Vamos cogiendo altura poco a poco por un bosqueagas. Comienza a amanecer y entre los
arboles podemos contemplar la altiva silueta debdtm, segundo del dia. Pasamos Urkiola
ya de dia y nos encaminamos por la pista que camaxdien, hacia la fuente de Pol-pol.
Vamos caminando y sacando algunas fotos, tengonpaesion de que vamos un poco
“lentos” en este tramo, los marchadores de alredea®van adelantando pero no me agobio.
Llegamos a las campas y nos dirigimos a la fuevitdvemos a parar, me pongo nervioso.
Continuamos. Parece que Loren se ha despertaduotidainente. Atacamos la subida final a
buen ritmo. En las rampas mas duras Loren va carmaomoto yo le sigo como puedo pero
Veo que no voy “super”, me encuentro bien perogyartope.

A las 7:36 hrs hacemos cima, hace un dia pregidas vistas son excelentes. A pesar de
llevar 40 km sigue habiendo aglomeraciones y dmjada, que es impresionante se forma
un gran atasco, hay un marchador que baja muy ciesparen esta nervioso y le digo que si

quiere vaya para abajo y que me espere. En unyaberrar de ojos ha adelantado a todos lo
marchadores. Como dice Carlos este Loren es umtdapeerdido o pensandolo mejor, quiza

encontrado.



Abajo, en el collado de Zabalandi Loren me dice quiere parar un ratito, le digo que no, no
vamos a correr para luego parar a descansar. tEarmed que va a Orixol confirmo que no voy

a tope, puedo llevar un buen ritmo pero no con tadasomodidad que yo hubiera pensado.
Tengo un hambre del copdn y suefio con un desayamagruélico (tostadas con mantequilla
y mermelada, huevos fritos, café, embutido...) lo eotm con Loren y me confirma que el

también tiene mucha hambre, me da un gel, lo acagtadecido aunque no es lo mismo
claro. Como el anterior avituallamiento nos ha gaieun poco pobre, Loren le llama a Isa y
le pide que nos lleve algo de comer al avituallamoiele Landa. Coronamos Orixol, hacemos
unas fotos con unas vistas increibles y continuamos

En cuanto empieza la bajada hacia el puerto dee@uoomenzamos a trotar y vamos
adelantando marchadores. Tras el control de Cruref@eza la subida al Jarindo, no nos
acorddbamos de esta subida, la verdad es que Ihevaldoado tanto mis fuerzas y he
subestimado tanto la marcha que no me he fijaddimea el perfil, no se si a Loren le ha
pasado lo mismo pero el tampoco tenia muy clar@ estbida. Llegamos arriba y

comenzamos a trotar ya sin parar hasta Landa rmgentmtemplamos el pantano de Garaio.
Hace ya bastante calor y tenemos muchas gandegde I/ descansar un rato. 11:19 hrs
entramos en Landa, estd muy bien un poco por end@riakm/hora el objetivo de 20 horas
es posible un poco justos pero posible.



Recogemos nuestras mochilas en el camion, quenestdien organizado y nos cambiamos
de camiseta y de calcetines mientras nos sentamesaien la hierba. Loren se va a lavar y
refrescar los pies en una fuente. Luego vamos ialaddamiento a comer algo. Esta algo
mejor que el primero, hay mayor variedad, sin egubaigue siendo caotico, hay mucha
gente y resulta incomodo. Este avituallamiento i@mbeberia ser mas grande. Vemos a Isa,
Xabier e Imanol y les saludamos. No les permiteavasar la verja asi que charlamos algo
desde detras. Después de “repostar” salimos Yarhas un rato con Isa y nos sacamos unas
fotos. Antes de continuar Isa nos ofrece algo daeida, en principio le digo que no porque ya
he cogido algo en el avituallamiento pero luegdan@enso mejor y afortunadamente decido
coger una tarrina de arroz con leche.

Finalmente a las 12:15 hrs reanudamos la marcka,qire hemos parado demasiado aunque
aun confio en que podamos llegar en 20 o 20:3Ghblada mas salir paramos de nuevo, no
nos hemos dado crema y hace un sol de justiciaguesiparamos y nos embadurnamos de
crema. Lo Unico que tengo claro de esta etapaie g la distancia y el desnivel acumulado,
es que nada mas salir de Landa hay una subida fyextpartir de ahi un constante sube y
baja “suavecito”. De esta forma la primera subidasa me atraganta, hemos descansado y
estamos muy animados asi que subimos son decBanel camino nos cruzamos con
marchadores que van en sentido contrario ¢?? ModsTmhos nada.



Coronamos el Usakobatza 13:05; km 63, hacemosatog fcontinuamos. Pronto nos damos
cuenta de porqué la gente se da la vuelta, tldsaioatza hay una bajada de la leche, larga y
con mucha pendiente, después se ve una subidd, bwatanolinos se divisan lejisimos vy el
Aizkorri ni se sabe. Acabamos de resolver el iogante, demasiado para algunos. Ademas
de la dureza del trazado que nos queda por dethstd castiga de lo lindo y la temperatura
es bastante elevada.

De todas formas continuamos contentos, animados Yuen ritmo. Llegamos al
avituallamiento liquido del km 70, y aqui estoyumio de cometer un terrible error, como no
se me ha hecho muy largo creo que me queda bastquéeius y decido no repostar pero
finalmente cambio de opinidbn y miro el “camel bagkobservo aténito que casi no me
gueda ni una gota. Reponemos liquido y continuafBb&amino continla con la misma
tonica, subidas y bajadas cortas pero muy duras tbopnenos eso nos parece con el castigo
que llevan nuestras piernas. Tras una de estadasulyi bajadas llegamos a los famosos
molinos. Un marchador nos dice que son 78 o 85%nalgo asi y que estdn numerados. La
verdad es que el final de la fila se ve muy a josledecido olvidarme de ellos y de su
numeracion. Estoy un poco obsesionado con la heoy ynirando el reloj constantemente, el
animo todavia alto vamos matando el tiempo diciesldana chorrada y cagandonos en el
que puso los putos molinos y los numerd y por ssipuen las malditas “subiditas y
bajaditas” que no acaban nunca.




Km 77 avituallamiento de agua 15:36 hrs. Paramosmamento y repostamos. Sigo
controlando la hora, las 20 horas me parecen wtiebjdificil pero no imposible, el calor es
agobiante y a estas alturas el agua me sabe asguere cuesta beber. La verdad es que se
hubiese agradecido algun otro liquido a parte da,algostar, Aquiarius, Coca-cola... y por
supuesto algo de solido. Nada méas continuar Loggpasa a quitarse unas piedrillas de las
zapatillas, yo, como no, estoy impaciente y comtjii@ digo que voy a ir muy suave para que
me coja pronto. ES en estas ocasiones donde teuéasa lo rapido que dejas atras a una
persona cuando tu caminas y €l no. A pesar de @uogol mi palabra y caminar muy suave
enseguida le saco gran ventaja y decido pararquarane alcance.

Km 83 vamos caminando por una pequeia subida, pentee me quedo sin fuerzas, me

cuesta respirar y estoy como mareado; acabo dellwlésto que es una pajara. Continuo

como puedo hasta arriba. Instantdneamente piejuster“solo me quedan 17 km y no voy a

acabar”, positivizo y pienso: “hay tiempo de solrambio de objetivo: acabar, acabar,

acabar”. Le digo a Loren lo que me pasa y paraif@sgo que comer algo, afortunadamente
tengo dos tarrinas de arroz con leche y, algunatdaComo con calma y agradezco

infinitamente la compafia de Loren y el arroz ahé “extra” que finalmente he metido en

mi mochila; Isa eres un amor. Me como las dosrasride arroz y una barrita energética. Nos
ponemos en marcha otra vez y poco a poco voy sddde mejor. Las subidas y bajadas
parecen infinitas y el Aizkorri aun se ve lejos.

De repente aparece un desvio a la izquierda, aaewves un bosque de hayas y en un
momento estamos en Urbia, km 87 18:06 hrs. Es etedgue 20 horas es imposible y 20
horas y 30 minutos muy complicado, 21 horas patetebjetivo alcanzable. No quiero
resignarme al objetivo de solo acabar auque sogctamte de que ese debe ser mi Unico
objetivo.

Tras repostar y descansar un ratito, continuamassinto razonablemente bien y vamos
charlando animadamente mientras caminamos por nesmparable campas de Urbia
sabiendo que nos queda un ultimo esfuerzo. Obses/ammo las nubes que se han ido
acumulando en las cumbres amenazan tormenta, gmsian que no nos pille y en que si



nos pilla esta no sea muy fuerte. La subida larhaseal ritmo que nos permiten nuestras
escasas fuerzas que a estas alturas como poderses/asbno le sobran a nadie. Ha
comenzado a llover un poquito mientras subiamoa gota estd muy resbaladiza. Todos
avanzamos con sumo cuidado, incluso Loren que @st@ es un fuera de serie, avanza
lentamente. Cumbre del Aizkorri 19:26 hrs que dgegsto ya esta hecho. Nos hacemos una
foto muy contentos y tras descansar unos minutoeopamos el descenso.

La primera parte del descenso se hace muy lentacéaestd mojada y resbala mucho. En
cuanto el terreno mejora aceleramos el ritmo anddida de nuestras posibilidades. Km 95,
hay una pequefa subida, de repente la misma sénsawe quedo sin fuerzas, estoy medio
mareado y me cuesta respirar. No me lo puedo desggmos que parar, hago un esfuerzo
improbo para comer la ultima barrita energética.oldiégo a beber un poco de agua mientras
vemos como nos adelantan otros marchadores. La ya#didesencanto se apoderan de mi, se
que voy a acabar pero es muy frustrante estarcdgemtgentras otros te pasan, sobre todo
cuando solo faltan 5 km de bajada. Ademas lo siemidién por Loren, le digo que continte
gue no se preocupe por mi que ya llegaré. Obviamentne hace caso y se lo agradezco.

Tras este descanso obligado continuamos. Cuandmpagunto a la borda que esta al pie del
Aratz vemos a un chico en la entrada viendo consarpés marchadores, me encuentro tan
mal que le pregunto si tiene algo de pan, nosalieeno, pero nos ofrece chocolate. No es lo
gque mMas me apetece pero seguro que nos viene rimenacercamos, observo que esta
bebiendo una Coca-cola y nos ofrece, me sabe @ glae lo agradezco infinitamente. Nos

da otra coca-cola para el camino.

Continuamos por el bosque de hayas perdiendo alamraapidez. Procuramos mantener un
buen ritmo. Vamos animandonos mas bien voy animéeddrotamos, bueno lo intentamos.

Estos ultimos kilobmetros se nos hacen largos. Iohegaa la entrada de Araia, esto nos
motiva, aceleramos el paso, nos dignificamos y oangentos llegamos a meta. 21:36 hrs. En
meta nos esperan Susana, Isa, Imanol, Xabier, arldtzi. Todos son enhorabuenas,
sonrisas, besos y abrazos. Nos dan nuestros diplqueamostramos orgullosos mientras nos
tomamos un katxi de cerveza (Loren) y uno de kakm@yo) acompafiado de un merecido

cigarrito.






